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[ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ] 


ಸಂಗ್ರಾಶಕರು. 


ಶ್ರೀ। ಬಳ್ಳೂರು, ಸುಬ್ರಾಯ ಅಡಿಗ, 








ಜಂಜದಾಕಾ ಬಕ ೪ 


: (ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ) ಒಂದು ಹೊಸ 
ಪುಸ್ನಕ .ಪೃಕಟಿವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ದಿ ಸಗ ಡಿ 
ಪ್ರತಿ ಪುಸ್ಮಕದಲ್ಲಿ 16 ಪುಟಿಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿಲ. 
0 ಔಡ ೧ ಣ್‌ 


ಕ್ರ ಯ ೨. ಒಂದಾಣೆ 


ಲ೯ಓ೦ 
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(4 
ಕ್ಕೆ 
ಕ 
ಧ್ರ 


ಜೆಸ್ಚಳ್ಳ ನಾಟಕಗಳು, ಕೀರ್ತನೆಗಳು 
ಸದಿ ಪ್ರಕಟನಾಗುತ್ತಿ ಣೈ 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ. 
ಪ್ರ ಭಾತೆ ಆಫೀಸು, 


ರಥಬೀದಿ, ಮಂಗಳೂರು..1, 


ಸಡಡಣಣ/ನರ ಡ ಸಣ ಣಜಕಡಜಣಣಣಜಣಟಣಣಣಣನವವದಲಜಬಣ ಣ ಇ ಇತಿ ಎಸಸಣ ೬ ಇಣಜಜಟ ಚ ಬದ 


ಟ್ಟ 
ಗಹವೆದ 
ಲ ಲ 


೧. *ೆಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಉಪಯೋಗ 


ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು: ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಅಗ್ಗವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ 
ವಸ್ತು; ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಕಾಹಿಲೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಘನರೋಗಗಳ ವರಿಗೂ ಇದು 
ಕ ಉನಸಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸಂ್‌ ಕೋಗ ಬಂದಾಗ ಎಕ್ಸರೇ 
(ಕ್ಷಕಿರಣ) ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದರೂ, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲವು ಜೀವಕಣಗಳನ್ನೂ 
ಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ; ಆ ನಾಶವನ್ನು ತುಂಬಲು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಔಷಧ. ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಉಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಆ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಬಿಳಿ 
ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣಿನ ರಸದ ಕಲೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ತೆಗೆಯ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ರಿಂಬೆಯ ರಸದಿಂದ ಉಜ್ಜಿ 
. ದಕೆ ಅವು ಥಇಥಳಿಸುವುವು. ವಮೂನು ಕೆಡದೆ, ದುರ್ವಾಸನೆ: ಹೊರಡದೆ 

ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯಲೆಂದು ನಿಂಬೆಯ ರಸವನ್ನು ವೂನಿನ ಮೇಲೆ ಚಿವು 

ಕಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಿಂಬೆಯಿಂದ ಜ್ವರ, ವಾತ ಸಂಧಿವಾತಗಳಂತಹ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ವೃದು 
ವಾಡಿ ಕೇಶಸೌಂದರ್ಯವನ್ನ್ಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಲ್ಲುದು. 

ದೀರ್ಥಕಾಲದ ತಲೆಸಿಡಿತಕ್ಕೆ: ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧದ 
ಕೊರಡನ್ನು ತೇದು ಆ ಲೇಪನನ್ನ್ನು ೧೫ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗು 
ವಾಗ ಮುಂದಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ತಲೆಸಿಡಿತ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಉರಿಯು ಶಮನ 
ವಾಗುವುದು, 

ಸಂದುನೋವಪು:. ಎರಡು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣುಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ೧/೨ ಬನ್ನು 
ಜೇನ್ಮ್ಕು ೨ ಕಾಳು ಲವಂಗದ ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಲೇಪದಂತಾಗುವಂತ 
ಕುದಿಸಿ, ನೋವಿರುವ ಸಂದುಗಳಿಗೆ ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 


ಉಣ ಯಬ 


ವಾಂತಿ: ಅರ್ಥ ಚಿನ್ನ ನಿಂಬೆರಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಬಿನ್ನ ಜೇನು ಬೆರಸಿ, 
ಅರ್ಥ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಒಂದೊಂದೇ ಚಮಚೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಿಶ್ರಣ 
ತೀರುವ ವರಿಗೆ ಅಹಾರ ಕೊಡಬಾರದು, ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಕಜ್ಜಿ: ೬ ಬನ್ಸ್‌ ತೆಂಗಿನಎಣ್ಣೆ, ೨ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಗ ಗಳ ರಸ್ಕ ೨ ತೊಲೆ 
ಒಣ ಶುಂಠಿ ಪುಡಿ, ಅರ್ಧ ಔನ ಕಹಿಬೇವಿನ ರಸ ಸ ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ, ಸೋಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು; ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟಿ 
ಕಾಲ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಶಿಲ್ಲಜೇಕು. ಅನಂತರ ಸೀಗೆಯನ್ನುಸಯೋಗಿಸಿ ಸ್ನಾನ 
ವತಾಡಿದಕೆ ಒಂದು ವಾಠದಲ್ಲಿ ಗುಣ 

ಅಜೀರ್ಣ: ಅರ್ಧಔನ ನಿಂಬೆರಸ್ಕ ಅರ್ಧ ನ್‌ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ರಸ್ಕ 
ಎರಡು ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಪಟಿಕಾರದ ಪುಡಿ-_ ಇವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಂಸಿ ಮಲ 
ಗುವ ಮೊದಲು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಮರುದಿನ ಚೆನ್ನುಗಿ ಹಸಿವಾಗುವುದು. 


ಅನಿದ್ರಾರೋಗ: ಅರ್ಥ ಬರ್ನ್‌ ನಿಂಬೆರಸಕ್ಕೆ ಅಸ್ಟೆ ೇ ಬಿಸಿ ನೀರು, 
೨ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಓಮದ ಹುಡಿ, ೧/೪ ಗರ್‌ ತುಪ್ಪ ಮ ತ್ತು ೧/೪ ತೊಲೆ 
ಸಕ ರೆ ಬೆರಸಿ ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಕುಡಿಜ/ಜೇಕ್ಷ 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ: ಅರ್ಧ ಚನ ದನದ ಹಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಅರ್ಧ ಬನ್ಸ್‌ 
ಕಿಂಬೆರಸ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿನಿನ ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಸೀವ 
ಬೇಕು. ನೆ ಸೈವ ಜಾಜ್‌ ನಡುವೆ ಮೂರು ದಿನ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. 
ರೋಗವು ಹೆಳೆಯದಾಗಿದ್ದರೂ ದೀರ್ಥಕಾಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗುಣಹೊಂದುವುದು. 

ಅಪಸ್ಮಾರ: ೧/೪ ಔನ ನಿಂಬೆರಸ್ಕ ೧/೪ ಔನ ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು 
೧/೪ ಓನ್‌ ನೀರು ಒಂದು ಚನ ಇಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ, ಜೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬರೀ 
ಹೊಟ್ಟೆ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗಲೂ ತ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಾಲ್ಯ್ಯಾರು 
ತೆ ಹಳ ಇ ಕರೋಗವಾದರೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಆತ ಧಿಕ ಉಸ್ಸತೆಯಿಂದ ತಲೆಶೂಲೆ ಬಧಧಿಸುವು 
ದುಃಟು, ಒಂದರ್ಧ ಗ್ಲಾಸು ತಣ್ಣ ಗಿನ ಕಪ್ಪು ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಟೀ 
ಚಮಚದಷ್ಟು ಶಿಂಬೆರಸವನ್ನು ಬೆರಸಿ ತನಿಕನಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ನೆಮ್ಮದಿಯೆನಿಸುವುದ್ಕು ಮನಸ್ಸು ಉಲ್ಲಾ ಸಗೊಳ್ಳು ವುದು, 


ಎ, ತ್ರ ಎ 


ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ತೊಗಟೆ; ಇದರಿಂದ ಕೈ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಕೈ ಜೊಕ್ಕಟವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶಾಮ್ರ, ಹಿಶ್ತಾಳಿ ತು ಪಾತ್ರೆ ಗ್ಗ ಕೊಳೆ 
ತ್ರಗಿಯಬಹುದು. ನೂತ ಬೇಯಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ `ಫಾತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ 
ವಾಸನೆ ಬಂದರೆ ಕಿತ್ತಳೆ ಯಾ ನಿಂಬೆಯ ತೊಗಟಿಯಿ:ಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಕೆ ಆ 
ವಾಸನೆ ಹೋಗುತ್ತ ಡೆ 

ಕಿತ್ತ ಳೆಹಣ್ಣು: : ಹೆಟ್ಟಿ ಹೆಣ್ಣಿನಿಂದ ನರಳುವವರಿಗೂ ದೇಹದಾಕಾರ 
ವನ್ನ್ನು ಕಡಿನಮಾಡಿಕೊಳ  ಲಿಚ್ಛಿ ಸಾವ ಸ್ಮೂಲಕಾಯರಿಗೂ ಕಿತ್ರ ಳೆ ಹಣಿ 
ಹತ ನೌಸಥವಾಗಿದೆ. 

ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣಿನ ಸಣ್ಣ ಚೂರನ್ನು ಚಹದೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಹೆಚ್ಛು ಸುವಾಸನಾಯುಕ್ತವಾಗುವುದು. 

ಕಿತ್ತ ಕೆಕ್‌ಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಗಳನ್ನು ಗಾತ್ರಿಯಿಡೀ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಮರು 
ದಿನ ಮುಂಜಾನೆ ಆ ವ ಮು ಗ ತೊಳೆದಕೆ ಚರ್ಮ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಎಣ್ಣೆ ಕಾರುವ ಮುಖಕ್ಕಂಶೂ ಇದು ಆದರ್ಶ ಸಾಧನ. 

ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ: ತೂಕ ಇ ದ್ದನು. ಹಸಿನೆಯಾಗದಿರುವುದು 
ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಚರ್ಮರೋಗ, ಹಲ್ಲುರೋಗ-ವುಂತಾದವುಗಳು ವಿಟ 
ವಿನ0ಯ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. ನೆನ್ಸಿಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ 0 
ಥಾರಾಳ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ:ಯ ಶರಬತ8* ವತಾಡಿ 
ಕುಡಿದರೆ, ಈ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುವವರು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಉಪ್ಪ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೇರಿ: ದಕೆ. ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಶರಬತ್‌ ಆಗುವುದು. ನೆಲ್ಗಿಯ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು, 

ಬಾಳೆ; ಬಾಳೆಯ ರೆಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆದರೆ ಕೆಲವು ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ದೂರವಾಗುವುವು. *ಹೆಸಿ ಬಾಳೆಕಾಯಿ:ಯು ರಕ್ತಭೇದಿಗೂ ಉತ್ತಮ 
*ಕೌಸಧ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಸ ಟ್ಟು ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಾ ಕೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
ವಿರೇಚನಕಾರಿ, ಬಾಳೆಹೂ ಮೂತ್ರ ಪ ಧಗೆ 8 ಔನಧಿ. ಸುಟ್ಟ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ಸುಳಿಯೆ:ಲೆಳುನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಉರಿನಗ್ಗು ವುದು ಕಣ್ಣಿನೆ ವಾ “ಗೆ ತಣ್ಣಿ 
ಗಿರಲು ಎಳೆ ಬಾ ಕೆಜಿ: ಲೆಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟ ವರು. ನ. ಸ್ಪ ಗಳನ್ನೂ 
ಒಣ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಸುಟ್ಟು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕ ಭ್ರೀಕರಿಸಬಹುದು. 


ಅಂವಾ ಗ 


ಬಾಳೆಹೆಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ(ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ) 
ದಿವ್ಕೌಷಧ., ಬಾಳೆದಿಂಡಿನ "5ನ್ನು ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವ ಚೌಗಳು ಹೆಚ್ಚೆ 

ದರೆ ರಕ್ತ ಕಟ್ಟು ವುದು. ಬಾಳಿಯ 118 ಎಕಿಜ್‌ ತದ 
ರಿಸಿದ ಫ್ಲಾ ಟೇಜೀ ಎಂಬ ಔನಷಧ ಹಲ್ಲಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾ ವವನ್ನೂ ಹುಣ್ಣ ನ್ಟ 
ಮಾಯಿಸುವುದು; ಕಿವ್ರುಡಿಗೂ ಔಷಧ, 

ಮಾವು: ಹನೆಯಾಡದ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕದಲ್ಲಾ 
ಗಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟರೆ ಮಾನಿನಹಣ್ಣು ಎರಡು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೂ ಉಳಿಯು. 
ವುದು, ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಹೃ ದಯದ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸು. 
ತ್ತದೆ, ವಾಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಸ ಮರಕುಿಗೊಳಸು್ತದೆ 
ಜೇನುತುಸ್ರದೊಟ್ಟಿಗೆ ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಪಜಕ್ತ ಕ್ಸಯ, ್ಲೀಹೆ ಮೊದಲಾ 
ದುವು ಕಡನೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ತುಪ್ಪಜೊಡಕೆ ಕಿ0ದರೆ ವಾತ ಹಿತ್ತ ನಾಶ; 
ಜಠರಾಗ್ನಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ತಿಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ಸಚನ. 
ಆದರೆ ಹಣ್ಣು ತಿಂದು ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು ಅಪಾಯಕರ, ವಣಾವಿನ- 
ಮಿಡಿಯನ್ನ್ನಾಗಲೀ ಕಾಯಿಯನ್ನೂಗಲೀ ಬರಿದೇ ತಿನ್ನ ಬಾರದು,ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ 
ಅಥವಾ ಪದಾರ್ಥದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಿಂದರೆ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. ಮಲರೋಗ 
ವಿದ್ದವರಿಗೆ ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳ(ಕೂಗಲೆ)ನ್ನ್ನು 
ತಿನ್ನಲು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅದ್ಭುತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯತಾಗಿದೆ. 

ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು: ಬೇಲದ ಹಣ್ಣ ಒಗರು, ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ ರಸಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಇದು ಪಾಠಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಹಣ್ಣ. ಇದರ ಸೇವನೆ: 
ಯಿಂದ ಕಫ, ಪಿತ್ತ ಸಂಬಂಧಿ ರೋಗಗಳು ಗುಣಹೊಂದುಕ್ತವೆ. ದವನ್ಮು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲ, ಬಿಕ್ಕಳೆಕ, ವಾಂತ್ರಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಆಯಾಸ್ಯ ದಾಹ. 
ಮೊದಲಾದವು ಪರಿಹಾರ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ಬೇಲದಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ತಿಂದರೆ ಓತ್ತನಿಕಾರ ಶಮನ: 
ಹೊಂದುವುದು. ಬೇಲದಹಣ್ಣಿನ ೧/೪ ತೊಲೆ ಬೀಜ ಹುರಿದು ತಿಂದರೆ 
ಅಕಿಸಾರ ಫಿಲ್ಲುವುನು. ಬೇಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಕುಟ್ಟಿ ಸೊಃದಿಸ 
ಬೇಕು. ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಸ ಕಡಿಮೆ. 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 1 


೫. ಟೈಪ 


ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಬದಲು ಅರೆಗಾಯಿಯನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಗಂಟಿಲು ಕಟ್ಟಿ ಏರುತ್ತದೆ; ಕೆಮ್ಮು ಜಿ ತ್ತದೆ 

ಅನಾನಸ್‌: ಇದಕ್ಕೆ ಹ ಲಸ ಎಂದೂ ಜಾಜ್‌ 
ಏಕೆಂದರೆ ಇದರ ಹಣ್ಣು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಆಲಸ್ಯ ಜಡತೆ ಮಾಯವಾಗು 
ವುವು, ಹಣ್ಣನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ತಿಂದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಮನ 
ವಾಗುವುವು. ದಿನಾಲೂ ತಿನ್ನುತ್ತಿ ದ್ದಕೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೆಳದ ಉಪದ್ರವ ನಿಲ್ಲು 
ವುದು, ಹಣ್ಣ ತಿಂದರೆ ತ್‌ ರಸ ಕುಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಗ್‌ ಕೃಿವಿನ 
ಹಾರಿಹೋಗುವುದು. ಹಣ್ಣು ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಳಗೆ ಮುಣಸ್ಸು ಉಪ್ಪು ಟ್ಟು 
ತಿಂದರೆ ಅರುಚಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಗಳು ದೂರಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ತಿಂದರೆ 
ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣಹೊಂದುವುದು. ಮಧುಮೇಹದವರೂ ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ಕೆನ್ನಬಹುದು. 

ಸೌತೆ: ಸೌಕಿಕಾಯಿಯು ಕ್ಸಯ, ಪ್ಲೂರಸಿ (ಪುಪ್ಪುಸ ರೋಗ) 
ಶಾಗೂ ಇತರ ರೋಗಗಳ ಒಳ್ಳೇ ಸಪರಿಣು:ವತಿಕಾರಿಯಾದ ಔಸಧವಾಗ 
ಬಹುದೆಂದು ಆಧುನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಕಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 

ಸೌಕೀಕಾಯಿ:ಯ ಕಾಲು; ಕಂಪೆನಿಯ ಸ್ನೋ ಕ್ರೀಮುಗಳ ಬದಲು 
ಷೌತಕೀಕಾಯಿ ಹಾಲನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯನರ್ಧಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಸೌತೇಕಾಯಿಯ ಸಣ್ಣ. ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೨೪ ಗಂಜಿ 
ಗಳ ೪೨ಲ ಇಡಿರಿ. ಅನಂತರ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿಬಿಡಿರಿ. 
ಈ ರಸವೇ ಸೌತೇಕಾಯಿಯ ಹಾಲು. ಈ ಹಾಲನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಉಜ್ಜಿದರೆ ಚರ್ಮ ಮೃದುವಾಗಿ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಗಸೆ ಎಲೆ. ಹೂ: ವರಸೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: ಎಲೆಯ ರಸ ಹಿಂಡಿ 
ಮೂಗಿಗೆ ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ವರಸೆ ಜೃರ ವಾಸಿಯಾಗು 
ವುದು. ಕಫ ಬಿದ್ದು ತಲೆಸಿಡಿತವೂ ಹೋಗುವುದು. 

ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ: ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದೊ ಡನೆಯೆ£ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಗಾಯಕ್ಕೆ; ಎಲೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಟ್ಟು ವುದರಿಂದ ಗಾಯ 


£9 
ಹಸ ಸ್ಪಿತ. 


ಇನೂ ಗ್ರ ಸಷ 


ಸಂದುವಾತಕ್ಕೆ: ಕೆಂಪು ಅಗಸೆಯ ಬೇರನ್ನು ಕಲಗಚ್ಛಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಸ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು, ಲೇಸ ಆರಿದಂತೆಲ್ಲ ಪುನಃ ಸ ಹಚ್ಚತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ: ಎಲೆ ಹೂಗಳನ್ನು ಪಲ್ಯಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನ: 
“ಉಂಡರೆ ಗುಣಕಾರಿ. 

ಕಫ ಕೆಮ್ಮು: ಒಂದು ಬನ್ಸ್‌ ಎಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದೆಗಡು ಚಮಚ: 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಕಫವಿಕಾರ;: ಮೇಲಿನ ತೊಗಟಿ ಅಥವಾ ಬೇವಿನ ರಸ ತೆಗೆದು ಅರ್ಧ 
ದಿಂದ ಒಂದು ಚಮಚೆಯ ವರೆಗೂ (ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ) ಸೇವಿಸ. 
ಬಕ್‌ುದು. 

ತುಳಸಿ; ತುಳಸಿಯ ರಸವು ವಿಷದಿಂದ ಮರಣೋನ್ಮುಖನಾದವ. 
ನನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಎಬ್ಬಿ ಸುವುದು. ಕಫನಾಶಕ ಗುಣವಿದೆ. ತುಸು ಉಪ್ಪ್ಪು 
ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಚಳಿಜ್ವರ ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. ಜೇನುನೊಣ್ಯ 
ಸೊಳ್ಳೆ ಇವುಗಳ ಕಡಿತದ ನೋವು ತುಳಸೀರಸದಿಂದ ಅಳಿಯುವುದು. 
ತುಳಸೀ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಬೆರಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜೀಳಿನ ಹೊಡೆತದ 
ನೇದನೆ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಕಿವಿನೋವು, ಥಂಡಿಗೆ 
ತುಳಸಿಯು ಒಳ್ಳೇ ೫ ಸಧಿ. 

ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಎರಡು ಮೂರು ಸಸ ತುಳಸಿ 


ಯನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ತುಳಸಿ ಗಿಡದ ದಪ್ಪ ನೆಯ ಬೇರನ್ನು ಸುವಿನ. 
ಬೆಣೆ ಯಲಿ ತೆಯು ಕಚ್ಚಿ ದ ಜಾಗಕೆ, ಹಚ ಹ. ಕು. ಬೆಣೆಯಲಿ ಟೂ 
ಈ ೦ “ೆ ಇ ಇಣ ನ್ಗ 


ಔನಧವು ಬಿಳಿಯ" ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ವಿಷವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಅದು ಕರ್ರಗಾಗುತ್ತದೆೆ, ಆಗ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಪುನಃ 
ಜೀಕಿ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಜಟ್ಟ ದ ದೆನಧಿ ಕಪ್ಪು ಬಣ ದಾಗ ವ ವರಿಗೂ 
ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಠೆದಲ್ಲಿ ಸೇಂದ ಜಾಗರ ಹಾವಿನ ವಿಷವನ್ನು 
ಔಸನಿಯ ಹೀರಿಕೊಂಡು ಹಾವು ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಟ್ವಿವನು ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 
ಕನಿಬೇವುಃ ತೊಗಟಿ: ಕಹಿ ನಿ ಗೂ ಚವ ಕಟ ಕಿವಾರ 
ರಣೆಗೂ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸ ಸಹ ಕ್ರಿನೀನ್‌ ಬಳಕೆಯ. 
ಮೊದಲು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಉಸಯೋಗದಲ್ಲಿತ್ತು. ಮೈಲೇರಿಯದಿಂದ 
ಎದ್ದವರಿಗೆ ಉತ್ತವು ಟುರಿ% ರೂಪದಲ್ಲೂ ಬೇವಿನ ಔಷಧ ಉಪಯೋಗಿ. 


ಶ್ರಾತಿಷ್ಸ ತೇ ಗಾ 


ಫಿತ್ತಸಂಬಂಧ ಜೃರಗಳಲ್ಲಿ ತೊಗಬೆಯ ಒಳ ಅಂಶವನ್ನು ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಘೋರ, ಸಿಡುಬು, ಕೋಟಲೆ_ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜೃರಗಳಿಗೂ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯ ಔಸಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹಾವು ಕಡಿದರೂ ಬೇವಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಕನಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಿಹಿಮೂತ್ರದಿಂದ ನರಳುವವರಿಗ್ಕೂ ಗೊನೊರಿಯಕ್ಕಾ ಸಿಪ್ಲಿಸ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ಭಯಂಕರ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದವರಿಗೂ ಈ ಕಷಾಯವೇ 
ಉತ್ತಮ ಔಸಧವಾಗಿದೆ. 

ಆವಿಸ್ನಾನ: ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಬರುವ ಬಾಣಂತಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬೇವು 
ಸಿಪ್ಪೆ ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ ಆದ್ದಿ ಬಾಣಂತಿಯ ಮೈಯನ್ನು ಉಜ್ಜು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಬೇಯುವ ಪಾತ್ರವನ್ನೇ ಬಾಣಂತಿ ಮಲಗುವ 
ಮಂಚದ ಅಡಿಯಿಟ್ಟು, ಅದರ ಅವಿಯು ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಿಗೆ 
ತಾಗುವಂತೆ ಅವಿಸ್ನಾನ ವರಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಒಣಶ:ಂಠ್ಕಿ, ಒಂದಿಷ್ಟು ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಮತ್ತು ಬೇವಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಹಾಕಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿದಕಿ ಕೈೈನೀನಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ ಪಿತ್ತಕಾವ:ಲೆ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೇವುಸಿಪ್ಟೆಯ ರಸವನ್ನು ಜೇನು 
ಮತ್ತು ಒಣಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರವಾಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಎಲೆಗಳು: ಆಗತಾನೆ ಕೊಯ್ದ ಹಸಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದಿಷ್ಟು "ಹಿಂಗು' 
ಸೇರಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯಂತೆ ಜಗಿದು ಆ ರಸವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಅಜೀರ್ಣಸಂಬಂಧಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ದೂರಾಗುವುವು. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಉಂಟ:ದ ಬಾವು, ಹುಣ್ಣು ಮೊದಲಾದುವು ನಿಲ್ಲುವುವ. ಮನಃ:ಷೃನಿಗೆ 
ಹಾವು ಕಡಿದರೆ ಅದು ವಿಷದ ಹಾವೋ ಅಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಸಿಸಲ? 
ಬೇವಿನಸೊ ಪ್ಪನ್ನ್ನು ಜಗಿಯಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾವಿನ ವಿಷ ಸೇರಿದ್ದರಿ ಸೊ ಪ್ಪ್ಪ 
ಕಹಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ. 

ಕಾಲೆಂ, ಪ್ಲೇಗ್‌ ಮುಂತಾದ ಸಾಂಕತ್ರಿಮಿಕ ಜಾಢ್ಯಗಳು ತಲೆ 
ದೋರಿದಾಗ ಜೇವುಸೊಪ್ಪು, ಕರ್ಪೂರ, ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಬೆ್ಬವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ವಾಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಕೋಗ ಬರದಂತೆ ಕಾಯಬಹುದೇಬ ವಿಶ್ವಾಸ ಜನರಿಗಿದೆ. ಸೆನ್ಟಿ ಹುಣ್ಣ 


ಆಸಾಖ ಭಾಸ 


ಅಥವಾ ಬಾವುಗಳಾದಾಗ ಬೇವಿನೆಲೆಯ "ಪೋಹೀಸು' ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಬೇವಿ 
ನೆಲೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಚರ್ಮರೋಗ ನಿವಾರಣೆಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಬೇವಿನೆಲೆಯ 
ಹುಡಿ ದಿವ್ಯಾಷಧ. ಬೇವಿನೆಲೆ. ಬೇಯಿಸಿದ ಫೀರಿನಿಂದ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಇತರ ರೋಗಗಳು ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಲಾರವು. ಉಸ್ಪದಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಗೆ ಬೇವಿಸೆಲೆ 
ಯನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ, ಉಸ್ಸವೆಲ್ಲವನ್ನು ಎಲೆಯು ಹೀರಿ ಕಣ್ಣ ಶುಭ) 
ವಾಗುವುದು. 

ಬೇವಿನೆಲೆಯ ರಸ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳಗಳ ಬಾಧಿ 
ಕಡನೆಯಾಗುವುದು. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಉಸ್ಪ ಕಡವಮೆಮಾಡಲು ಬೇವಿ 
ನೆಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ತಿನ್ನಲು ಕೊಡುವರು. ಜ್ಮರ ತಳೆಗೇರಿ 
ದಾಗ ಅದನ್ನಿಳಿಸಲು ಬೇವಿನೆಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಹಣೆಗೂ ಮೈಗೂ ಹಚ್ಚುವು 
ದಿದ ಅಸಹ್ಯ ಕುಷ್ಕರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬೇಎನೆಲೆಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರು 
ರೋಗ ತಗಲಿದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಲು ಅತ್ತು ವಾಗಿದೆ. ಕಹಿ 
ಬೇವಿಕೆಲೆಗಳ ರಸ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ ವಿ. ಶ್ರಣವನ್ನ್ನು ಷೃರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಕುಡಿಯಕೊಡುಶ್ರಾರೆ. ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೂ ಬೇವಿನರೊಲೂ ತ ಲೇಸು, 

ಹಣ್ಣು: ಬೇವಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ಭೀದಿಗೆ ಔನಧಿಯತಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಖಉಾಗುವುದು. ಕುಷ್ಮ ರೋಗ, ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಳಗಳ ಬಾಧೆ ಮೂಲವಾ ಧಿ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಸಂಜಂಧಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧ. ಜಳ 
ಗೆದ್ದು. ಸುಮಾರು ೪೫ ಕಾಳುಗಳಷ್ಟು ಪ್ರವತಾಣದಲ್ಲಿ "ದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮೂಲವಾ ್ಯಧಿಯು ದೂರವಾಗುವುದು. ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ "ಡಿಕ್‌ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು ಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
"ಕೊಪ್ಪ ರ್‌ ಸಲ್ಫೇಟ್‌" (ಮೈ ಲುತುತ್ತು) ಬೆರನಿ ಮುಲಾವನುಿ ಇಯಾಲ 
ಮ್‌ ಧಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತ್‌ ಸಬಹುದು. ಕೆಲವೇ ಬಾರಿ ಹಚ್ಚುವಾಗ 
ದುರ್ಮಾಂಸವೆಲ್ಲ ಕಳಚಿಯೋಗುವುದು. ಅದರ. ಮೈಲುತುತ್ತನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವಾಗ ತುಂಬಾ ಜಾಗ್ರತೆವಹಿಸಬೇಕು. ಈ ಮು: ಲಾಮನ್ನು ವಾತ 


ಸಂಬಂಧ ನೋವುಗಳಿಗೂ ತಲಾಕೆಗು ಆಮು ಶತಾಂಜನದಂತೆ ಕ್ಕ ಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಚಚಾರ 9 ಅರಾವಣ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ: ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದಸ ಸಣ್ಣ ಜೃ ರ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೊದಲಾ 
ದುವು ಸಂದ: ವುವು. ಮೂಕ್ರ ರೋಗ “ಲಬದ್ಧ ತೆಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಸೌೊಂದುವುವು. ಮುಖದ ಮೊಡೆಮೆಗಳಿಗೂ ಗಾಯ ಗಳಿಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 
“ಜೇನನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಸತ ಕಹೀನವಾಗುವುದು. 

ಅಫಿಕ್ರೆ ಗೆ: ಪ್ರ ತಿರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು ಜಃ ಜೆ ಜೇನುತುಪ 
ವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ವ) `ಬಿಸಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ತೋಗ ವಿಕೋನಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಒಂದು ಲೋಟ ಬಿಸಿ ಸಿಸಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಚಮಚಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಶ್ವಾಸರೋಗಗಳಿಗೆ; ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳು, ಹಸಿಶುಂಠಿ 
ಸಾಸಿವೆ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌ 
ಎಂಬ ಗಂಟಿಲುರೋಗವಾದಾಗ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿಲು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ 
“ಜೇನನ್ನು ಬೆರಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದಲ್ಲದೆ ದಣಿವು, ಗಂಟಲ:ರೋಗ, ಹೈದಯದ ಅಶಕ್ತ, ಟ್ರಫೈರ್‌, 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಮಧುಮೇಹ (ಡಾಯಬಿಟೀಸ") ಮೊದಲಾದ ಕಾಹಿಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಜೇನು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಒಂದ: ಗ್ಲಾಸನಷ್ಟು ಬಾರ್ಲಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ನ್‌ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುವುದು ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕ 
ಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ. 

ಹಾ ಭೇದಿಗೆ; ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ರಿ ಸೋಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವೆವೋ ಅಷ್ಟು ಸಾರಿ ಭೇದಿಯಾಗು ದೆ, ಕಫಕ್ಕೆ: ಗೋ 
ಮೂತ್ರ ಬುಡಿ ಸದೇಶು: ಹೊಟ್ಟೆರೋಗಕ್ಕೆ: ಸಕ್ಕರೆ ಉಪ್ಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮು 
ಭಾಗ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ ಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಾಹಿಲೆಗೆ; ಗೊೋಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಅರಸಿನ ಬೆಂಸಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಪಾಂಡು ರೋಗಕ್ಕೆ: ಪ್ರತಿದಿವಸ ಮುಂಜಾನೆ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಸೋಸಿ ೨೧ ಅಥವಾ ೪೨ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 

ನೀರುಳ್ಳಿ: ೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಎರಡು ವಿಧ. ಔಸಧಿಗೆ ಬಿಳಿಯೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ. 


ಚ. ೨೭. 


ಕಣ್ಣಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ: ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಯಾದಕೆ, ಪರೆಗಟ್ಟಿ ದರೆ, ನೋವು: 
ಉಂಟಾದರೆ ನಾಲ್ಭಾರು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ದಿನಾಲೂ ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ರಸದ 
ನಾಲ್ಕಾರು ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇರುಳುಗಣ್ಣಿನ ಕೊ!ಗಿ: 


ಗಳತ ಇದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ತಲೆಬೇನೆ: ಮಲಮೂತ್ರಬದ್ಧತೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಆಗ್ನಿ 
ವತಾಂದ್ಯ ಹಾಗೂ ಶಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ *ೆಗೆದು ಸಕ್ಕರೆ. 
ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ಚಿರ್ನಿನಂತೆ ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಮೂರ್ಛೆ: ಉತಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪಿದರೆ ಇದರ: 
ರಸವನ್ನು ಅಂಜನದಂತೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೇ ಮೂಗಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಕೂಡಲೇ ಎಚ್ಚರವಾಗುವುದು. 

ಕೂದಲು ನಕಿತ: ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು ಅಕೆದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ. 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಕಪ್ಪಾಗುವುದು. 

ಸಾಮಾನ್ಯಜ್ಯರ ಹಾಗೂ ವಾಯುವಿಕಾರ: ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ. ಪಿನಾರಿ ಬೇರು. ಇವನ್ನು ಇಮ್ಮಡಿ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಗುಳಿಗೆಮಾಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಅದೇ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ತಿನ್ನ 
ಬೇಕು. ಗುಣವಾಗುವುದು. ಭೂತಪ್ರೇತಗಳ ಪೀಡೆಗೂ ಇದೊಂದು ಔಷಧ್ಞ 

ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದ ಮೂಗುಬಾಯಿ:ಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿದರೆ ಇದರ ರಸ 
ವನ್ನು ಸೇದಬೇಕು. ಉರಿಮೂತ್ರದವರು ಇದರ ಗಡ್ಡೆಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ. 
ದಿನಾಲೂ ತಿನ್ನಬೇಕು. 

ದಿನಾಲೂ ಎರದೆರಡು ನೀರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ದೇಹ ಪುಸ್ಟಿಯಾಗುವುದು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ರೋಗಿಗಳು ನೀರುಳ್ಳಿ 
ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ದಿನಾಲೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ವಿಷದ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹಸಿ ನೀರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಿಕ್ಕೈದರೆ' 
ನೋವು ದೂರಾಗಬಹುದು. 

ಬೆಳ್ಳಳ್ಳಿ: ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ನೆಗಡಿ, ರಕ್ತದ ಅತಿಒತ್ತಡ (1110. 
)1004 ॥೫688076)ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಂಠಕೋಗ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಮೊದಲಾದ ಕಾಹಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪ: 
ಯೋಗಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದು ಪಚನಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುತ್ತದೆ, 


ಜಾ ತ ಆಶಾ 


ಬ:ಯಿ: ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ ಜಿಳ್ಳು ಳ್ಳಿಯನ್ಲಿ 0 ಮತ್ತು 0 ವಿಟಾಮಿನುಗಳು 
ವಿಪುಲವಾಗಿಯೂ ತಗೆ ಮಟ್ಟು ಆತೃಲ್ಪ ಪ್ರವತಾಣದಲ್ಲಿಯ ಇವೆ. ಇದ 


ಳಿ 
ಲ್ಲದೆಸ ಲೃ ಅಯೋಡಿನ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಪೊಟಿಶಿಯಂ ಮತ್ತು 
ಫಾಸ್ಸು ತ ಆಮ್ಲವೂ ಇದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ನ್ಯೂನತೆಯ ಕೋಗ. 


ಗಳು ಸತ? "ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಜಿ 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಕಿತ ಕರು ವಾಯುವಿರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯು 'ೀವ್ರ ಉಪಶಮನಕಾರಿಯೆಂದು ಮನ 
ಗಂಡಿದ್ದಾಕೆ ಇದರ ಸೇವೆಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಸಂಧಿ: 
ವಾತಕ್ಕೈ” ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧ. ಬಾಯಔಿಶೂರೆಯ ಲ್ಲಿ ಬೆಳು ಫಳ್ಳೆಯ 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು (ಇಂಜಿಕ್ಸನ್‌) ವಿಚಿತ್ರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿದೆ. "ಗೆ 
ತಯಾರಕರು ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಉಸ್ಪ: ಊಟದ ಬಳಿಕ ತುಸು ಉಪ್ಪನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು 
ಮಾಡಿ ನುಂಗಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ನಾಶವಾಗುವುದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಉಪ್ಪಿನ ಹರಳು ಗಳನ್ನು 6 ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜಿ ದರಿ ಶುಭ್ರತೆಯ ಕ್ರಿ ಬ್ಯ 
ನ ಶೂ ಅಗುತ್ತದೆ. ಸಡುಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಒಂದು ಚವಃಜಿ 
ಸಾಸಿವೆಯೆ: ಗೆ ಉಪ್ಪು ಸ ವಸಡುಗಳಿಗೆ ಮಾಲೀಸು ವಾಡಬೇಕು. 
ಆಗ ರಕ್ತಬರುವುದು ನಿಲ್ಲು ತ್ತದೆ. ಆ ವೇಲೆ ನಿತ್ಯ ದಂತೆ. ಹಲ: ಸ್ಲಿಗಳನ್ನು 
ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. "ಗ್ಗೆ ಕೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ: 
ವಾತರೋಗನಿವಾ£ಣೆಯತಾಗು ತ್ರೆ ಉಪ್ಪುನೀರಿನನ್ಲಿ ನ; ಬಟ್ಟೆಯನ್ನದ್ದಿ 
ಆದರಿಂದ ಜಮಖಾನೆ ಮ:ಂತಾದ ದಪ್ಪ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿದರೆ ಅವು 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳ್ಳುವುವು. ಬಣ್ಣದ ಒಬ್ಬಿಗಳನ್ನು ದಿನಾಲೂ ತೊಳೆಯಬೇಕಾ 
ಗಿದ್ದು ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಹಾರಿಹೋಗದಂತೆ ವತಾಡಬೇಕಾದಕರೆ ಅವನ್ನು 
ಮೊದಲು ಉಪ್ಪಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ತುಸು ಹೊತ್ತು ನೆಕೆಹಾಕಬೇಕು. ಗಾಯವಾಗಿ 
ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ತುಸುಹೊತ್ತು 
ಉರಿದರೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಖಂಡಿತ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಉಸ್ಸದ ದಿನಗಳನ್ನಿ ಉಪ್ಪನ್ನು 
ತಿಂದರೆ ಉಷ್ಣದ ಅನುಭವ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಲೆಕೂದಲು ಉದುರುವುದನ್ನು ಉಪ್ಪುನೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ನಿನ್ಲಿಸ: 
ಬಹುದು. ಸವಿನಿದ್ರಸ್ನಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನದ 


ಬಳಿಕ ಸ್ವಲ್ಪ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚನಃಚದಷ್ಟು ಉಪ್ಪನ್ನು ಬೆರಸಿ ಅದನ್ನು 
ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಶಿಕಿ ಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಉಪ್ಪನೀರನ್ನೂ ಗಲೀ ಉಪ್ಪನ್ನ ಗಲೀ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕು ವುದರಿಂದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ದೂರಾಗಿ ಬ ಉೋ 
ಸಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗ: ಪ್‌ 

ಉಪ್ಪುನ್ಸರನ್ನು, ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಎಳೆದು ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟಿರೆ 


ಮೂಗು ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ತಡೆಯಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. 


೨, ಕೆಲವು ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಣ್ಣಿನ ಕಾಹಿಲೆಗಳು: ಕಣ್ಣಿನ ಕಾಹಿಲೆಗಳ ಕುರಿತು ವಿಚಾರ 
'ವಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಕಣ್ಣಿನ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಕುರಿತು ಎರಡು ವತಾತು 
ಬರೆಯುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಏಕೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಾತಹ ಅತಿ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಇಂದ್ರಿ 
ಯಕ್ಕೈ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಡುಕು ಸಂಭವಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾಗಾಗ 
ದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಧೂಳು, ನೊಣ, ಪ್ರಖರ ಪ್ರಕಾಶ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಆಹಾರವಾಗಿ ಬೆಣ್ಣೆ, 
ಹಾಲು, ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು “ಹಂಪಲುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಓದುವಾಗ 
'ಮತ್ತು ಬರೆಯುವಾಗ ಬೆಳೆಕು ಭುಜದ ಹಟ ಎ ಬಂದು ಪುಸ್ತಕದ 
ಘಮೇತೆ ಬೀಳುವಂತಿರಬೇಕು. ಧೂಳಿಥಿಂದ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ತಂದಿನ ಕನ್ನಡಕ ( ್ರ೦88168)ಗಳನ್ನು ಉಪ 
'ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ನಿಚ್ಚ (ಹಿಗ್ಗ) ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
'ಬೋರಿಕ”ಪುಡಿ ಕಲಸಿದ ನೀರಿನಿಂದಾಗಲೀ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ರೀರಿರಿಂದಾಗಲಿ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಬೇಕು. ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ನೀರುಬರುವುದು, ಕೆಂಪಾಗುವುದು ಕೆಪ್ಪೆ ಬಾತುಕೊಳುವುದ್ಕು ದ ಪದೆ 
ಸುತ್ತಲೂ ಬಣ ಇಬಣ್ಣದ ವರ್ತುಲಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದು ಕಣ್ಣಿ ನೆದುರು ಸ 
ಸಣ್ಣ ಚುಕ್ಕೆ ಹೆರಿದ:ಡಿದಂತೆ ತೋರು ವುದು -ಇವೆಲ್ಲ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ೪೪ “ 
ದರೆ” ಕೂಡರೇ ಡಾಕ್ಟ ರರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ವಗು ಬ ಜನನವಾದ 
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ಕೂಡಲೇ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಪೆ ಪನ್ಸಿಲಿನ್‌? ಮುಲಾವನಿ ಅಥವಾ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯು ಹನಿ: 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ವರ ಕಣ್ಣುನೋವುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ: 
ಯಷ್ಟು ವ ತ್ನಾಹನನ್ನು ತೊಲೆ ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ೧೨ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ: 
ನೆನೆಹಾಕಿ, ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುವ ತಿಳಿನೀರನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ತೊಟ್ಟ 
ನಂತೆ ಬಿಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ: 
ಒಂದು ವಾರದ ವರೆಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾವತಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನ ಕೋಗಗಳ-ತ-. 
ದೂರಾಗುವುವು. 

ತಲೆಶೂಲೆ: ತಲೆಶೂಶೆಯು ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಚಿಕತ್ಸೆ ವತಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಮಲಬದ್ಧ ತ್ರೆ ಸ ಪಚನೇಂದ್ರಿ ಯುದ ಅವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೆ: ೇ ಶಲೆಶೂಲೆಗೆ ಕಾರಣ. 
ವಾಗಿದ್ದಕೆ. ಮಲಶ; ದಿಯ ಕಡೆಗೂ ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರ ಬದಲಾವಣೆಯು 
ಕಡೆಗೂ ಲಕ್ಬ ತಿಕೊಡಬೇಕು. ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಎನಿಮಾ (81/0170) 
ನ ುಸೇಗ್ಗು ನ ಹಣ್ಣಿ ನ ಸೇವನೆಯು ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗುವುದು. 

ಹೆಚ್ಚು ಕೆಅಸ (010 77071) ಮಾಡುವುದರಿಂದಾಗಲೀ ಆಯಾಸ 
ಕುಕ್‌ ಉಂಟಾದ ತಲೆಶೂಲೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 
ಗಾಳಿಬೆಳಕುಳ್ಳಿ ಶಾಂತವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ತಲೆಶೂಲೆ ಕಡಮೆಯಾ ' 
ಗುವುಡು. ಸಾಧಾರಣರೀತಿಯ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಮೆಂಥಾಲ್‌ 
ತಿಕ್ಕಿದರೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದುವುದು. 

ರಕ್ತದೇರಿಕೆಯ ತಲೆಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯು ಮಹೆತ್ರ. 
ಪೂರ್ಣ ಉಪಶಮನ, ಬವೆಲ” ಅಥವಾ 'ಚೆಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ 
ತಲೆಯ ಸುಶ್ತಲೂ ರುಮಾಲು ಸುತ್ತಿ ದಂತೆ ಸುತ್ತ ಜತ್ತ ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಹಟ್ಟಿ ಯು (ಕಸದ ತಲೆಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಡಚು ಉಪ ಸಯೋಗಿ, ತಲೆಶೂಲೆಯ: 
ನಿಧಿ (67[6)ವು ಸ್ಪಷ್ಟೆವಾಗಿ ತಿಳಿಯ ದಿದ್ದಾಗ ಕುತ್ತಿ ಗೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನೂ ತಜೆಯ ರು ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಸಟ್ಟಿವ: ನ್ನ್ನ ಕಟ್ಟು ವ ಕ್ರವಾ 
ಎಸ್ಕೋ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜಾಯ ನಲ್ಲಿ ತರದ ತಲೆಸಾರಗಳಲ್ಲಿ: 
ತಲೆಬುರುಡೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗ ಹಾಗೂ "ಶರೀರದ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು 
ತಿಕ್ಕುವುದು ಉತ್ತ ಮವಾಗುವುದು, ತಲೆಶೂಲೆಯುು ಮುಲಬದ್ಧ ತೆಯಾತೆಯೇ 


ಇಡವ ಗಡ ಟಾ 


ಒಂದು ರೋಗವಲ್ಲ. ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ರೋಗದ ಒಂದರಿ 
ಲಕ್ಸಣ. 

ದ್ರು ಲೇಖನವನ್ನು ಮುಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಒಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆ:-- ತಲೆ 
ಶೂಲೆ ಬಂದೊಡನೆಯೇ ಆಸ್ಪ್ರಿನ್‌ ಅಥವಾ ಎನಾಸಿನ” ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ನುಂಗುವಂಥ ಚಟವನ್ನು ಎಂದೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಕೆಡುಕೇ ಹೊರತು ಲಾಭವಿಲ್ಲ. 

ಶೀತಃ ಶೀತನೇ ಹತ್ತಾರು ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ತಲೆನೋವು, ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆ:ಂಜ್ಕಾ ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ ಕಿವುಡು, ಅತಿಸಾರ, 
ಪಕ್ಸಾಘಾತ, ನ್ಯೂಮೋನಿಯತಾ, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ಲೂರಸಿ, ವಾತ, ಸ್ಮರಭಂಗೈ 
ಬಹುಮೂತ್ರ್ಯ ಹಲ್ಲು ನೋವು. ಮೊದಲಾದ ಹಲವು ರೋಗಗಳು ಶೀತ 
ದಿಂದಲೇ ಅವಿರ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶೀತವಾಗದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ 
ವಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ 

ಸಾಧಾರಣ ಶೀತವಎಾದಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ಫಾನಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ 
ಕಂಬಳಿಹೊದ್ದು ಮಲಗಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು. ಬಿಸಿನೀರು ಶೀತವನ್ನೆಳೆಯುಿ 
ವುನು; ಮತ್ತು ಕಂಬಳಿಯು ದೇಹೆದಿಂದ ಬೆವರು ಹರಿಸುವುದು; ಹೀಗೆ 
ಶೀತ ಸಲಾಯನಮಾಡ:ವ್ರದು. | 

ರಾತ್ರಿ ಮಲಗ:ವಾಗ ಶಲೆಕೂದಲುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಒಜಿ 
ವಾಡಿಟ್ಟಕೆ ಶೀತ ಓಡಿಹೋಗುವುದು. ಚ 

ಶೀತ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಬೆವರು ಸುರಿವ ವಕಿಗೂ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಫವರಾಡಿ, ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಗೆ ಒಂದು 
ಕೊಡ ತಣ್ಣೀರು ಸುರಿದುಕೊಂಡು ಒಣಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಶೀತವುಂಟಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಕಳೆದಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದಸ್ನಾನವತಾಡ 
ಬೇಕು, ಪಾದಗಳು ಬಹುಬಿಸಿಯಾದ ಶೀರಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಬಿಸಿನೀರನ್ನ್ಮಾ 
ಗಲೀ ಅದಕ್ಕೆ ತುಸು ನಿಂಬೆಯ ರಸೆ ಬೆರಸಿಯಾಗಲೀ, ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಮ್ಭೈ ಬೆವರುತ್ತಿರಲಿ, ಸೌಮ್ಯ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ರಿ; ಶೀತವಾದಾಗ ೨೪ 
ತಾಸು ಉಸಶಮನವಾಾಡುವುದೂ ಉತ್ತಮ. ಬಿಸಿಲು ಶೀತದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ 


| 


| 
| 


ತ ಮತ್ತು ಶೀತಕ್ಕೆ ಫೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ, ತಕ್ಷಣ ಫಲ 
ದೊರೆಯ ಬೀಡಿನ ಎರಡು ತ್ತ ಚಿ ಅಗಸೆ ಎಣೆ ಕ ನನ್ನು ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ 
ನೀಲಗಿರಿಯೆ ಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಕಾಸಿ, ಬಿಚ್ಛಗ್ಲಾದ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ 
ನೀಗಿರಿಯೆ; ಣ್ಣ ಯೊಂದಿಗೆ ಕಾಸ್ಕಿ ಬೆಚ್ಚಗಃ ಇದ ಎಣ್ಣೆ" ಯನ್ನು ಎದೆಯ ಮೇಲೂ 
ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಕ್ಕ ಬೇಕು. 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸತ ನಾನೇ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಸುವತಾರು ೭ 
ಪ ತ್‌ ೫ ಬೆಳು ಳ್ಳಿಯ ಬೀಜ ಹಾಗೂ ೨ ವೆ.ಣಸಿನ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟ ಒಂದು ಶುಭ್ರ ಹಾಗೂ ತೆಳು ಬಟ್ಟೆ 
'ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ರಸತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಚಮಚೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಒಂದು ಉಪ್ಪಿನ ಸರಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ: ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳ ಅಭಾವದಿಂದ ಈ ರೋಗ ತಲೆ 
- ಜೋರುವುದು. ಹೊಸದಾದ ಉರುಳುಗಡ್ಡೆ ಕೋಸುಗಡ್ಡೆ ಮೊದಲಾದ 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨- ೩ನ ನಿಂಬೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ರೋಗ ಬಂದರೆ ಹೊಸ ಹಾಲನ್ನೂ ತುಸು 
ಉರುಳುಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು... ಒಸಡು ಊದಿ ನೋವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಪೊಟಿಶಿಯಂ ಕ್ಲೋರೇಬಿನಿಂದಾಗಲೀ, ಪೊಬೆಶಿಯಾ ಪರವತಾಂಗನೇಟಬನಿಂ 
ದಾಗಲೀ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ "ಬೋರೋಗ್ಲಿ ಸರಿ 
ನನ್ನು ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೋವಿದ್ದರೆ ಟರ್ಪೆಂಟೈನಿ 
ನಿಂದಾಗಲೀ ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದಾಗೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳಬಬೇಕು, 

ಪಿಶ್ತನಿಕಾರ: ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಲೋಟ ಬಿಸಿರೀರಿಗೆ ಒಂದು 
ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಹಂಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಚವ:ಚೆ ಜೇನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಂಚ 
ಕೊಂಚ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ೧೨ಗಂಟಿಯ ತನಕ ಏನನ್ನೂ 
ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಮಿಕ್ಕ ವೇಳೆ ನಿತ್ಯದಂತೆ ಊಟಿ ತಿಂಡಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ತಲೆತಿರುಗು, ಹೊಬ್ಬೆ ಯ ತಳಮಳ್ಕ ಬಾಯಿಯ ಕಹ, 
ಮೆ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಉರಿ, ಮು ಲಬದ್ಯತೆ ತೆ, ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರದ ಕೆಂಥಿನಂತಹ 


ಪಿಶ್ನ ದೋಷಗಳು ಬೂಂಾಗು ಪುವು, 


ಆ ಗಂ 


ಜು ಚ್‌ ಜು ಕ್ಷ 


ನಿಷಸಜಂತಂಗಳ ಕಡಿತ; ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಜೇಳು ಅದಿಷ್ಟು ವಿಷ 
ಮಯವಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಅದು ಕುಟುಕಿದೊಡನೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನು ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೋಗುವನು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅದರ ಉರಿಯನ್ನು ತಾಳಲಸಾಧ್ಯ. ೮ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೀಗಿದೆ: 

ಬಿಳಿ ಕಣಗಿಲೆ ಹೊವಿನ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೇಳು 
ಕಚ್ಚಿದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಬೇಕ:; ಮತ್ತು ತಿನ್ನಲು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ಕೊಡ. 
ಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಚೇಳ್ಕು ಹಾವುಗಳ ವಿಷವನ್ನು ನಾಶಮಾಡ' 
ಬಹುದು. 

ಸರ್ಪದ ಕಡಿತ; ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದರೂ ವಿಷ ಏರಬಾರದೆಂಬ ಇಚೆ 
ಯಿದ್ದ ವರು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜಗಿಯಬೇಕು.. 
ಹೀಗೆ" ತಪ್ಪದೆ ಬೇವಿನೆಲೆ ಜಗಿಯುವ ವರ ಮೇಲೆ ಸರೇ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ: 
ಬೀರಲಾ ಜು 

ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದೊಡನೆಯೇ ಅವನಿಗೆ ಬೇವಿನೆಲೆಗಳನ್ನು 
ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕರಿಮೆಣಸಿನೊಡನೆ ತಿನ್ನಲ: ಕೊಡಬೇ*ು.. ಕಹಿಬೇವಿನ: 
ಎಲೆಗಳು ಕಹಿಯೆನಿಸದಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹಾವಿನ ವಿಷ ತಗಲಿದೆಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು, ಹಾವಿನ “ನಿಷ ಇನ್ನೂ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬೇವಿ. 
ನೆಲೆಗಳನ್ನು ಜಗಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು; ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ರಸ: 
ತೆಗೆದು ಕುಡಿಯ ಲು ಕೊಡಬೇಕು... ಆ ರಸಪು ಕಹಿಯಾನಿಸಿದಾಗಲೇ" 
ವಿಷವು ಇಳಿಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ' 

ಬೇವು ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು೧॥ ಕುಡ:ತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು. 
ಕ:ಡಿಸುವುದರಿಂದ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಬಹುಶಃ ವಿಷವು ಇದರಿಂದ. 
ಉಪಶಮನಹೋದುತ್ತದೆ. 

ಗಂಟಿಲನೋವನು;:_ಗಂಟಲನೋವು ಗುಣವಾಗಬೇಕಾದಕೆ ರಾತ್ರಿ, 
ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ ನೀರನ್ನು ಗಂಟಿಲೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮುಕ ಕಳಿಸುವುದು ಲೇಸು, 

ತ್ತ ಚಮಃಜೆ ಗಸ ಬೀಜ, ಒಂದು ಚಮು ಕ್ವ ಜೇಷ್ಮ ಮಧುವಿನ. 
ಪುಡಿ,ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಎರಡು ಲೋಟ ನೀರು- ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ೧೫೬: 
ನಿಮಿಸಗಳ ವರಿಗೆ ಕುದಿಸಿ ಕಷಾಯವರಾಡಿರಿ, ಈ ಕಷುಯವನ್ನು ಅರ್ಥ: 
ಅರ್ಥ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಕಾಫಿಯಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶರೀರದೊರ್ಳ 


ಗವ ಉಂಟಾಗುವ ಗಂಟಲು ಒಣಗು 
ುಂದಾಗಲೀ, ಕಿರುನಾಲಗೆ ಗಂಟಲಗ್ರಂಥಿ(ಟಾನ್ಸಿಲ)ಯ ಪ್ರರ 
ದಾಗಲೀ ಉಡ್ಭನಿಸ:ವ ಗಂಟಿಲನೋವು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಮೇಯುವುದಕ್ಕೆ: ಲಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸಡೊಟ್ಬಗೆ ಉಪ್ಪು 
ರಿಸ ಹಚ್ಚ ಬೇ ತ 
ಬೆನರು ಕಜ್ಜಿಗಳಿಗೆ: ನಿಂಬೆರಸಕ್ಕೆ ಮೂರು ಪಾಲಷ್ಟು ಪನ್ನೀರು 
(ರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಲ ಕಿಸಿ ಸೀಸೆ ಸುಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು ಪ್ರತಿ ಉತ್ರಿ ಮುಖದ 
(ಲೆ. ಸವರಿಕೊಂಡ, ವತ್ತೆ ಶ: ದ್ವವಾಗಿ ತೊಳೆದ. “ಆ ತು ಮುಖದ 
ಲೆ ಸೆಖೆಯಿಸಂದೆ ಮೂಡುವ ಬೆನರುಕಜ್ಜಿ ಗಳು ವತಾಯವಾಗುವುವು. 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿಗೆ: ಇದು ಹೆಚ್ಚುಗಿ 'ಿಜೀರ್ಣದಿಂದ ಆಗುವುದು. 
ಅಂತಹ ಸವಿತಾ ಬಾಬ್ಬಿ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ತುಂಬಿಸಿ ಶಾಖಕೊಡುವುದು 
ಹಿತಕರ, 
ಅತಿ ವಾಂತಿಗೆ: ನವಿಲ:ಗರಿಯನ್ನ್ನು ಸುಟಿ ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಅದರ 
'ವಮುೂರು ಚಿಬಿನೆಯ: ನ್ನ್ನ ಜೇ ನುತುಪ್ರ ದನ್ನಿ ಕೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಕಿ ವಾಂತಿ 
ನಿಲ್ಲವುದು. 
೫. ಜಲಪ್ರಯಣಣದ ವೇಳೆಯೂ ಕೆಲವೊನ್ಮೊವಾಂತಿಯಾಗುವುದುಂಟು. 
೬ಗ ಸಕ್ಕರೆಯೇ ಗುಣಕಾರಿ ಔಷಧ. 
ಆ6 ತಲೆನೋವಿಗೆ: ಕೇಸರಿ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿಶ್ರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 


"1 
ಉಜ್ಜಿ ತಳೆಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಒಣ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: ಕಿಂಪ್ರೆ.ಸಲ್ಲಸ ರೈ ಕರಿಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಹಸಿ 


"ಶುಂಠಿ ಸನ್ನು ಕ್ಟ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕ. 
೨ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಕೃಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ, ಬೆಳಿಗೆ ಸಂಜೆ ತೆಗೆದು 
9೨ ೧ 

ಕೊಂಡರೆ ಒಣಕೆಮ್ಮು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ; ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ಹೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದೊ ಡನೆಯೆ:! ಕುಡಿದರೆ ಹಚ್ಚಿ ನ ಕೊಬ್ಬು 
'ಕಡನೆಯಣಗ; ವುದು. ರಕ್ತ "ಇನೀಸನಿಂದ ಡರ್ವೈ ಗಳನ ಶುಂಜಿ 
ನರೆ ಇದರಿಂದ ಮೈದೊಗಲು ಆ ಕರ್ಷಕವಃ? ಗುತ್ತದೆ 
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ನಾರಾ ಕೆ ಮೂ 


ಥಿ 


್ನ 
ಈ ತದಡಿ ಆಜಂ ಪಚಣದಂ ಅಚರ ಇ ಅತಾಆತಿ ಇಂ ಐಣಡಾ7ಅತ 
ಶಾ ಅಜ ಜತಾಒ ತುಬುಢುಹಾ ನ ಧಳಾರಿ ದಜ ಭಾಶಾಪಲಾಲ ಜಾಣರ ತಳಿ ತಅಣಬಣ ಹ (ದ ಲ ಕಾರಕಾ೫  ಹಾರಾಸು 2 ಧರಕಣಡ ಅಐಣಜಂ ಪತ್ರಾಂ 


ಗ ಬವ ಇಂ ಇಡವ ಅಣ ಇಣದ ಬಡ ಇರಾಜಕಾಕಾ ಅಣ ಇಚಿಣ ಣದ ವಿಜ ಜಣ ಜತಸಲಂಣಟು ಈ ಸಣ ಲಾ ಹಅಐಕಾಣಐಣವಣಣ ತಡಾ ಡಟಣ ಜಾಮ 





ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ಕೊಂಡುಕೆ ನಂ ಕ 


-ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ”ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಪ್ರತಿ ವಾರ `ಪ್ರಕಟವಾಗು 
ತನೆ. ಹೊಸಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಫುಸ್ತಕಗಳು ಹೊರಡುತ್ತಿವೆ. 
955ನೆ! ಸಪ್ಟಂಬರದಿಂದ 1957ನೇ ನವಂಬರ ತಿಂಗಳ ಮೂಕನೆಲು 
ವಾರದ ವರೆಗೆ 162 ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದು, ಇನ್ನೂ ಪ್ರಕಿ ವಾರ 


ಒಂದೊಂದು ಹೊಸ ಪುಸ್ತಕ ಹೊರಡುತ್ತ ಲೇ ಇದೆ 


162 ಆಣೆಗಳಿಗೆ "ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯು, ಹೊದಿಕೆ ಕೂಡಿ, ಒಟ್ಟು 
3878 ಪುಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಮೊಬಲಗಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಪುಏ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬ್‌ ಪ್ರಕಟಣೆಯೂ ಕೊಟ ಲ್ಲ. 


ವಿದ್ವಾಂಸರು ವತಾತ್ರ "ಒಂದಾಣೆವತಾಲೆ'ಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. "ಆಶ್ಲೀಲ' 
ಎಂಬ ಅಂಶವೇ ಬಂದಾರು! ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ, 


"ಒಂದಾಣೆವಶಾಲೆ' ಪುಸ್ತಕಗಳು ಚಿಕ್ಕ ನಿದಾ ಭಬರ್ಥಿಗಳಿಂದ ವಯೋ 
ವೃದ್ಧರ ವರೆಗೆ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅವಶ್ಯ ಇವೆ. ಇಷ್ಟು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಟು ಉತ್ತಮ ನಾ ವ್ರ, ಕ್ರ ನಾ ಎಶ್ಚಕುುಗ ಒದಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ. | 


"ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಟಪ್ಪಾ ಲು ದ್ವಾರಾ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವವರು ರೂ, 4.8 0ನ್ನು ಮನತ್‌ ಸೂಯಿ ಹೆ 


೦ 
ಡಿಸಾಜಿಟಿ” ಇಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಏಜನ್ಸಿ ಗಂಗಿ ಬರೆದುಕೊಳ ಓತಕ್ಕದ್ದು, 


ವಾರಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಒಂದಾಣಿ ವೃ ಯದಿಂದ ಒಂದು ಉತ ಸ್ವ-ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಭು ಕವನ್ನು ಹೊಂದುವ 6 ಯೋಜನೆಯ ಸದಾ ಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಸ, 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸ್ಕು ರಥಬೀದಿ, 
ವಂಂಗಳೂರು-3, 


` (111 10/1016, (1) 111. 100 


1261006, 17171906 ಹಿ? 11011006 3 ಹ 1. 58%6ಗ09 


71೭೩1೮], 


ಐಣಣಸಣಣಣೂ ಪ್ರಾ 


